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PGNiG

Polskie Goérnictwo Naftowe
i Gazownictwo SA

NAD WODA

Kampania z misja
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MATERIALY PRASOWE

Kultura wypoczynku - pod tym wspolnym hastem juz 3 lipca rusza frzecia edycja ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej
»PGNiG Bezpiecznie nad wodg”. Celem akcji jest promowanie aktywnego i bezpiecznego przebywania
nad wodg i popularyzacja postaw proekologicznych

ampania przygoto-

wana przez Polskie
Gornictwo Naftowe

i Gazownictwo po-

dobnie jak w po-

przednich latach ma charakter
weekendowych piknikéw orga-
nizowanych w popularnych
miejscowos$ciach wypoczynko-
wych. W tymroku ,PGNiG Bez-
piecznie nad woda” odwiedzi
Mikotajki (3 - 4 lipca), Sopot (17
- 18 lipca), Polanczyk (31 lipca
- 1 sierpnia), Kolobrzeg (7 - 8
sierpnia), Gdynie (14 - 15 sierp-
nia) i Mragowo (21 - 22 sierp-
nia). Podczas sobotnich koncer-
tow wystapia, miedzy innymi,
Ania Wyszkoni, Monika Brodka,
Afromental, Feel i Zakopower.
- Nasza intencja juz od same-
go poczatku bylo prowadzenie
kampanii dtugofalowej - méwi
Michat Szubski, prezes zarzadu
PGNiG SA. - UznaliSmy, ze jest to
jedyna droga do realizacji zato-
zonych celéw. JesteSmy przeko-
nani, ze dziatania profilaktyczne
prowadzone wéréd mtodych lu-

dzi beda skutkowaly wzrostem
ich poziomu $wiadomosci, czy-
stoscig plaz, a liczba utoniec¢
i wypadkdéw na wodzie bedzie
malata zrokunarok.Z pelng od-
powiedzialnoscigq i przekona-
niem wspieramy takie projekty,
ktore niosa ze sobg ogromne po-
zytywne wartos$ci, a ta najwiek-
sza wartosciq jest ludzkie zycie
-dodaje prezes.

W kazdym z miast odbeda sie
dwudniowe, otwarte dla publicz-
nosci imprezy, podczas ktérych
moznassie bedzie dowiedzie¢, jak
dba¢ o s$rodowisko naturalne
oraz bezpieczenstwo nad woda.
Promowanie dbatosci o srodowi-
sko i wpajanie zasad bezpiecz-
nych zachowan nad woda nie sa
jednak tym, czemu podczas wy-
poczynku urlopowicze chca po-
$wieci¢ swoj czas. Organizatorzy
postanowili zrealizowaé swoj cel
edukacyjny, bawiac.

- PostawiliSmy na aktywnos$¢
iwspolng zabawe - méwi Justy-
na Lulkiewicz, dyrektor Biura
Marketingu PGNiG SA. - Pikniki
beda okazjaq do praktycznego

nauczenia sie zasad bezpiecz-
nejkapieliitreningu udzielania
pierwszej pomocy osobie po-
szkodowanej lub potrzebujacej.
Wydarzeniem trzeciej edycji
naszej kampanii beda zawody
z cyklu regat Zeglarskiego Pu-
charu Polski,PGNiG Bezpiecz-
nie nad woda Delphia Cup” oraz
sobotnie koncerty specjalnie
zaproszonych gwiazd.
Ambasadorami tegorocznej
edycji ,PGNiG Bezpiecznie
nad wodq” sa: zlota olimpijska
wioslarska czwérka podwdj-
na -zdobywcy ztotegomedaludla
Polskinaigrzyskach olimpijskich
Pekin 2008, oraz czlonkowie re-
prezentacji Polski w pilce recznej
mezczyzn: Artur Siddmiak, Stawo-
mir SzmaliMariusz Jurasik. Spor-
towcow bedzie mozna spotkaé
naniektérych piknikach.
,PGNiG Bezpiecznie nad wo-
da Delphia Cup” to najwieksza
cyklicznaimpreza w Polsce, zro-
kunarok gromadzaca coraz wie-
cej zawodnikow. W ubieglym ro-
ku wystartowato okoto 190 za-
wodnikéw najachtach klasrega-

towych. W Pucku zostaly roze-
grane Mistrzostwa Polski dlaklas
Delphia 24 One Design i Skip-
pi 650. Zmagania zeglarzy ko-
mentowali Krzysztof Baranowski
i Pawel Pochwata. Na jachtach
klasy Delphia 24 $cigaja sie czo-
towi polscy zawodnicy regatowi:
Zbigniew Kania (wielokrotny
mistrz $wiata i olimpijczyk), To-
masz Stanczyk (dwukrotny olim-
pijczyk, wielokrotny mistrz Pol-
skiwklasie 4701 49er, trener nie-
mieckiej kadry olimpijskiej
w klasie 470), Wacek Szukiel
(olimpijczyk wklasie Finn), Piotr
Kowalewski (najlepszy zawod-
nik w olimpijskiej klasie Tornado,
wielokrotny mistrz Polski, brazo-
wy medalista mistrzostw $wiata
w klasie Fun Race), i Andrzej
Czapski (byly czotowy polski ze-
glarz w Kklasie Finn). Imprezy
PGNiG Bezpiecznie nad woda
Delphia Cup” sa najwazniejszy-
miregatami w klasie Delphia 24
One Design. Wynikiregatliczone
sq do punktacji Pucharu Polski.

Badania dotyczace sposobu
wypoczynku Polakéwnad woda

wskazuja na potrzebe ciaglej
edukacji wzakresie bezpieczne-
go zachowania oraz udzielania
pierwszej pomocy w nagtych wy-
padkach. Dlatego Mazurskiei So-
pockie WOPR oraz Grupa FALCK
w trakcie piknikéw przeprowa-
dza pokazy ratownictwa oraz
udzielania pierwszej pomocy. Po-
pularyzowany bedzie takze eu-
ropejski numer alarmowy 112
ikarta ICE (In Case of Emergen-
¢y/W naglym wypadku).

W tym roku organizatorzy pik-
nikéw skoncentruja sie réwniez
napromocji postaw zwigzanych
z recyklingiem, zachowaniem
czysto$ci wod w Polsce oraz bu-
dowaniem proekologicznych za-
chowan spolecznych, m.in. na-
wyku sprzatania na plazy po za-
konczeniuwypoczynku.

- Pikniki ekologiczne to réw-
niez edukacyjna zabawa, w kto-
rej moga uczestniczy¢ cate ro-
dziny - podkre$la Justyna Lul-
kiewicz. - Beda konkursy ekolo-
giczne, warsztaty plastyczne
z wykorzystaniem surowcoéw
wtérnych oraz edukacyjny te-

atrzyk. Ponadto uczestnicy pik-
niku mogq wzia¢ udziat w licz-
nych zabawach i konkursach
sprawnosciowych, m.in. zorbin-
gu wodnym - czyli przemiesz-
czaniu sie na powierzchni wody
w szczelnie zamknietej kuli wy-
pehionej tlenem, czy tez spraw-
dza swoje sily na Sciance wspi-
naczkowej lub euro bungee
- dodaje Lulkiewicz.

Gléwnym partnerem kampa-
nii jest spotka kapitatowa Polskie
Gornictwo Naftowe i Gazownic-
two. Dziatania proekologiczne
towarzysza wszedzie tam, gdzie
sq obecne spolki grupy PGNiG
- wkrajuipozajego granicami.
,PGNiG Bezpiecznie nad wodgy”
wspieraja Delphia Yachts i Na-
utica. Kampania realizowa-
na jest pod honorowym patro-
natem ministrasportuiturysty-
ki Adama Giersza oraz wladz
miast: Mikolajki, Sopot, Polan-
czyk, Kolobrzeg, Gdynia i Mra-
gowo. Kampanie wspieraja Pol-
ski Zwiazek Zeglarski, Mazur-
skieiSopockie WOPR oraz Gru-
paFALCK.
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Taka akcja musl trwac wiecznie

Jak zrodzita sie akcja?
Apawm LiszkiEwicz: Pomyst
narodzit sie po tragicznym bia-
tym szkwale na Mazurach

w 2007 roku. Jestem zegla-
rzem, bylym trenerem kadry
olimpijskiej, a takze organiza-
torem wielu zeglarskich
imprez, wiec w naturalny spo-
s6b wpadtem na pomyst tej
kampanii. Poczatkowo byl po-
myst na impreze pod nazwa
+~PGNiG Bezpieczne Mazury”.
Zaprositem do tego projektu
Polskie Gérnictwo Naftowe

i Gazownictwo. Firma chetnie
przystala na te wspoétprace
takze z tego powodu, Ze w jej
polityce zapisane sa dzialania
prospoteczne. W 2008 roku
gléwnym celem byly dziatania
skierowane do Zeglarzy. Ich
ambasadorem zostat wéwczas
Krzysztof Baranowski, ktéry
przygotowat dekalog dla zegla-
rzy,i WOPR, ktéry opracowat
zasady dla oséb przebywaja-
cych nad woda w okresie
wakacyjnym. ,PGNiG Bez-
pieczne Mazury” miaty
gléwnie zwiagzek z poprawa
bezpieczenstwa. Druga spra-
wa, na ktorej sie skupiliémy,
byla popularyzacja zeglarstwa
jako dobrego sportu. Dobrego,
bo ekologicznego. Energia wia-
tru zamieniana jest na site
ciagu, ktéra powoduje, ze 16d-
ka wprawiana jest w ruch.
Jednoczes$nie zeglarze sa bar-
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dzo dobrymi rzecznikami bez-
pieczenstwa. Traktujacy
plywanie sportowo i uprawia-
jacy ten sport od dziecinstwa
nigdy nie ulegaja takim wy-
padkom, do ktérych doszto
wtedy na Mazurach. Oproécz
tego organizowali$my piknik
zwigzany z poprawa bezpie-
czenstwa ekologicznego.
Chodzito nam o zbudowanie
w ludziach $wiadomosci, ze
wypoczywajac nad woda, trze-
ba zostawic po sobie
porzadek.

Trudno byto zachecic urlopo-
wiczéw nad woda do udziatu
w tego typu akcjach?

To nie jest tatwe zadanie.
Misji bez atrakcyjnosci raczej
nie da si¢ zrealizowa¢. Zeby
na organizowane przez nas
imprezy przyszli ludzie, wy-
my$laliSmy koncerty i inne
atrakcje. Akcje zawsze konczy-
ty sie sukcesem. To bylo widac.
Ludzie wyplywajacy na t6d-
kach zakladali kamizelki
ratunkowe i stosowali sie
do innych zasad bezpieczen-
stwa. Wyprodukowali$my
kilkadziesiat tablic z zasadami
bezpieczenstwa, ktére stanety
w o$rodkach nad woda. Nasz
wysitek z pewno$cia sie nie
zmarnowat. Gdy podsumowa-
lismy akcje z 2008 roku,

ROZMOWA | Adam Liszkiewicz, organizator i pomys
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KRZYSZTOF GNIEWKOWSKI

todawca kampanii ,,PGNiG Bezpiecznie nad wodg”

wspolnie z PGNiG doszliSmy
do wniosku, ze nalezy ja kon-
tynuowad. Tym razem
zdecydowaliSmy o rozszerze-
niu akcji o miejscowosci
nadmorskie. ,PGNiG Bez-
pieczne Mazury” przestaty
pasowac do rozszerzonej ak-
¢ji, wiec mamy dzi§ kampanie
,PGNiG Bezpiecznie nad Wo-
da”. W ubieglym roku
przeprowadzili$my akcje

w Gdyni i Pucku. Byta akcja
nad Zegrzem i oczywiScie nie
zapomnieliSmy o akcjach

na Mazurach.

Poza bezpieczefistwem
w 2009 roku mocniej akcento-
wana zaczeta by¢ ekologia.
Tak. Odbywaly sie pikniki
zwiazane z edukacja dzieci.
Zostaly tez przeprowadzo-
ne badania nad
bezpieczenstwem. Pokazaly,
ze do zrobienia w tej spra-
wie jest bardzo duzo.
Wobec takich rezultatow
badan staneli$my
przed wyzwaniem trzeciej
edycji naszej kampanii.
W tym roku nieco bardziej
przesuwamy sie nad morze.
Zaliczymy trzy nadmorskie
miejscowos$ci: Gdynie, So-
pot i Kotobrzeg. Nie
zapominamy o Mazurach.
Bedziemy tam, gdzie kam-
pania miata poczatek, czyli
w Mikotajkach i Mragowie.

Takze nad Soling w Biesz-
czadach.

Co nowego w tym roku?

Do elementéw ekologicz-
nych i zwigzanych
z bezpieczenstwem chcemy
doda¢ dwa kolejne elementy
misyjne. Chodzi o szkolenie
ludzi w zakresie udzielania
pierwszej pomocy. Chcieliby-
$my przeszkoli¢ okoto 400
0s6b. Szkolenia beda prowa-
dzi¢ profesjonali$ci. Chcemy
tez promowac karte z danymi
0s06b najblizszych, z ktérymi
nalezy sie skontaktowa¢, gdy
dojdzie do wypadku. Wypro-
dukowali$my 12 tysiecy takich
kart. W tym roku réwniez
w niebanalny sposéb chcemy
zachecac do udzialu w na-
szych akcjach. Beda wiec
koncerty i mnéstwo atrakeji.
W piknikach wezmie udziat
zlota olimpijska wio$larska
czworka podwojna sponsoro-
wana przez PGNiG.

Wyglada na to, ze w przysztym
roku takze nie bedzie dylema-
tu, czy warto kontynuowac
akcje.

To kampania bardzo rozwo-
jowa. Mamy coraz wiecej
chetnych, ktérzy jako partne-
rzy chcieliby sie wiaczy¢
do wspotpracy. Prezydenci
i burmistrzowie miast, gdzie
zapowiadamy akcje, z ogrom-

nym zaangazowaniem pod-
chodza do sprawy. Widza, ze
dzieje si¢ wiele dobrego.

Czy po dwach edycjach kam-
panii mozna wyciagnac jakies
whioski na temat jej skutkéw?
Wida¢ poprawe. Uwazam,
ze tego rodzaju kampania pro-
mujaca bezpieczne
zachowania nad wodq i dba-
to$¢ o Srodowisko nie moze
by¢ zjawiskiem incydental-
nym. Méwienia o tym nigdy
nie jest za wiele. Tylko zacho-
wanie ciagtosci tego rodzaju
akeji rodzi nadzieje na znacz-
na poprawe bezpieczenstwa.
Sadze, ze PGNiG nie zaprze-
stanie udzialu w kampanii,
poniewaz $wietnie rozumie
pojecie odpowiedzialnosci
spolecznej, w przeciwien-
stwie do, niestety, wigkszoSci
firm traktujacych te odpowie-
dzialno$¢ jedynie biznesowo.
PGNIG po prostu czuje,
na czym polega tak spoteczna
odpowiedzialnosé. W §wiecie
biznesu takie firmy sa rzad-
koscia. Wiekszo$¢é
przedsiebiorstw, angazujac
sie w akcje spoteczne,
w mniejszym lub wiekszym
stopniu przelicza swoje zaan-
gazowanie na marketingowy
zysk, przesuwajac na dalszy
plan korzys¢ spoteczna.
W PGNiG jest dokladnie od-
wrotnie.

Bez

Co skionito PGNiG do zaanga-
Zowania sie w promowanie
bezpieczenstwa nad woda

i ochrone Srodowiska?
JusTYNA LUuLKIEWICZ: Powdd
byt oczywisty - w 2007 roku
mial miejsce na Mazurach tzw.
bialy szkwat. To tragiczne wy-
darzenie, ktére pochtoneto

12 ofiar, bezposrednio wply-
neto na pomyst akcji taczacej
edukacje w zakresie bezpiecz-
nego zachowania nad woda

i naturalnie za tym idaca
ochrong $rodowiska. Projekt
zostat zrealizowany po raz
pierwszy w formie wakacyjnej
akcji ,PGNiG Bezpieczne Ma-
zury” w 2008 roku. Istotnym
faktem jest tez nasze glebokie
przekonanie o wartosci takich
dziatan. Wiemy z badan, ze
wiedza o odpowiednim za-
chowaniu sie nad woda jest
niewystarczajaca. Raporty
spoteczne dotyczace sposobu,
w jaki mtodzi Polacy wypo-
czywaja nad akwenami
wodnymi, wskazuja na ogrom-
ng potrzebe edukacji w tym
zakresie. Aspekt ten dotyczy
zar6wno umiejetnosci w za-
kresie udzielania pierwszej
pomocy, jak i bezpiecznego
oraz proekologicznego zacho-
wania sie nad woda. To za$
zZwigzane jest z szeroko pojeta
kultura wypoczynku. Projekt
chcieliémy dodatkowo uatrak-
cyjni¢ sportowo. Przeciez

leczenstwa mozna

ROZMOWA | Justyna Lulkiewicz, dyrektfor biura marketingu PGNiG SA

bezpieczenstwo wazne jest
przede wszystkim i dla wypo-
czywajacych, i dla zeglarzy.
Ubiegtoroczna kampania zo-
stala zrealizowana w ramach
Zeglarskiego Pucharu Polski
Delphia Cup oraz regat w kla-
sach kabinowych - ,PGNiG
Bezpiecznie nad woda*“.

W tym roku rozpoczynamy
trzeciq edycje tej kampanii,
ktorej gtéwnym przekazem
jest troska o szeroko pojete
bezpieczenstwo, srodowisko
naturalne i zdrowie wypoczy-
wajacych. Wprowadzenie
pojecia kultury wypoczynku
pozwoli na tworzenie pozy-
tywnej postawy
w spoleczenstwie.

Organizatorzy koncentruja
sie na promocji postaw zwia-
zanych z recyklingiem,
zachowaniem czystos$ci wod
w Polsce oraz na budowaniu
nawykow sprzatania na plazy
po zakonczonym wypoczynku.
W ramach kampanii podjeto
wspélprace z mazurskim oraz
sopockim WOPR, z grupa
FALCK, by wspolnymi sitami
realizowac szkolenia, ktoérych
celem jest zmniejszenie liczby
wypadkoéw oraz tagodzenie ich
negatywnych nastepstw.

Dlaczego akurat poprzez taka
kampanie firma buduje swoj
wizerunek przedsigbiorstwa
odpowiedzialnego spotecznie?

Dzialania odpowiedzialne
spotecznie majq bogata trady-
cje nie tylko w PGNIG SA, ale
réwniez w innych spétkach
grupy kapitatowej
PGNiG. I zostaty docenione.
Polskie Gornictwo Naftowe
i Gazownictwo SA od 19 listo-
pada 2009 1. pozostaje
w elitarnej grupie spotek no-
towanych w ramach RESPECT
Index na Gieldzie Papieréw
Wartosciowych w Warszawie,
gieldowym indeksie firm od-
powiedzialnych spotecznie.

Biorac pod uwage angazo-
wanie sie firmy we wszelkie
aktywnosci zwigzane z ochro-
ng $rodowiska, edukacja,
bezpieczenstwem, naturalnym
krokiem byto podjecie dziatan
o charakterze praktycznym,
ktére majq szeroki wymiar
edukacyjny.

Aby wzmocni¢ te dzialania,
wspolpracujemy ze sportowca-
mi, ktérzy sa jednoczesénie
ambasadorami tych dziatan
oraz naszej kampanii. W paz-
dzierniku 2008 r. podjeliSmy
réwniez wspoétprace z Polskim
Zwiazkiem Towarzystw Wio-
$larskich. Celem jest
wspieranie wioslarstwa jako
sportu szczegdlnie kojarzacego
sie ze wspanialq przyrodq oraz
ze znakomitymi sukcesami na-
szych mistrzéw olimpijskich
z Pekinu - podwdjnej czworki
wioSlarzy w skladzie: Marek

sle Nauczyc

Kolbowicz, Konrad Wasilewski,
Michat Jelinski i Adam Korol.
RozpoczeliSmy réwniez
W styczniu tego roku wspot-
prace ze Zwiazkiem Pitki
Recznej, uzyskujac tytut spon-
sora strategicznego
reprezentacji Polski kobiet, re-
prezentacji Polski mezczyzn,
reprezentacji mtodziezowych
oraz sponsora tytularnego
ekstraklasy kobiet i mezczyzn.

Jakich rezultatow sie spodzie-
wacie?

Angazujac sie w kampanie,
zalozyliSmy sobie osiagnie-
cie pewnych celow.
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Praktyczny wymiar kampanii
zawierajacy sie w takich ob-
szarach tematycznych jak
bezpieczenstwo, ekologia,
sport i aktywny styl zycia
niesie ze sobg wymierne ko-
rzy$ci dla spoteczenistwa.
Wprowadzenie pojecia kul-
tury wypoczynku pozwoli

na tworzenie okres$lonej, po-
zytywnej postawy,
charakteryzujacej sie bardzo
odpowiedzialnym zachowa-
niem sie nad woda oraz
dbaniem o $rodowisko,

w ktérym sie wypoczywa.
Jest to jednocze$nie postawa
podkreslajaca zamitlowanie

do sportu. Przekaz kampanii
,PGNiG Bezpiecznie nad wo-
da” to edukacja poprzez
dobra zabawe oraz atrakcyj-
ne wydarzenia kulturalne.
Kolejne edycje kampanii za-
pewne wzmocnia
$wiadomo$¢ wypoczywaja-
cych, zatem skuteczno$¢
bedzie coraz wieksza.

Czy dwie edycje pozwalaja juz
na whioski i podsumowanie
efektow kampanii?

Skuteczno$c¢ kazdej kampa-
nii polega na tym, iz jest ona
prowadzona systematycznie,
a zatem jest niejako diugoter-
minowym procesem.

Przystepujac do trzeciej
edycji kampanii,
obserwujemy zainteresowanie
i zrozumienie zagadnien
poruszanych przez nas
w spoleczenstwie. Coraz
wieksza liczba partneréow
oraz instytucji angazujacych
sie w projekt wskazuje
na duze znaczenie i skutecz-
no$¢ kampanii.

Wiele pracy jeszcze
przed nami. O konkretnych
liczbach bedziemy mogli mé6-
wi¢ po zakonczeniu
tegorocznej edycji, kiedy
to przeprowadzimy badania.
Wszystkie osoby zaintereso-
wane zapraszamy nha strong
kampanii: www.pgnigbez-
piecznienadwoda.pl
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Mazurskie WOPR wtaczyto sie
do kampanii ,,PGNiG Bez-
piecznie nad woda”. Jak
zaznaczycie swojg obecnosc?
ZBIGNIEW KUROWICKT: Podpi-
sali$my porozumienie

z PGNiG i otrzymali$my fun-
dusze na zakup todzi
hybrydowej, ktéra juz od po-
czatku tego sezonu wspomaga
ratowanie ludzi na szlaku ma-
zurskich jezior. Mazurskie
WOPR bedzie w trakcie week-
endu przeprowadzato pokazy
ratownictwa przygotowane

w realistyczny sposob, by zro-
zumie¢ jak takie zdarzenia
wygladaja w rzeczywistosci i
jak nalezy sie w takich sytu-
acjach zachowac.

Jak bardzo taka todz byta po-
trzebna?

Ta 16dz byta nam wrecz nie-
zbedna. Do tej pory
bazowali$my na todziach sta-
rych, ktére mogly wyjs¢
na jezioro w ograniczonych
warunkach atmosferycznych
i dodatkowo do$¢ czesto trze-
ba je bylo wymieniaé. Teraz
mamy dziesiec¢ todzi hybrydo-
wych. Biorac pod uwage
obszar, ktéry obstugujemy, ta
liczba jest ciagle mata. Mowi-
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Ratownicy potrzebni sg
przez caty rok

ROZMOWA | Zbigniew Kurowicki, Mazurskie WOPR

my o 360 kilometrach kwadra-
towych jezior. W kazdej

z o$miu naszych baz jest taka
16dz. Bazy sa tak rozmieszczo-
ne, zeby czas dotarcia

do poszkodowanych od mo-
mentu zgloszenia nie
przekraczat 15 minut. Aby
spehic¢ ten wymag, niezbedny
jest najlepszy sprzet, ktory
moze by¢ uzyty w kazdych wa-
runkach. Ratownik musi sie
skupié na ratowaniu potrzebu-
jacych, a nie na wlasnym
przetrwaniu.

Jak czesto musicie ratowac lu-
dzi? Sezon ratowniczy wtasnie
sie rozpoczyna.

W naszym przypadku mo-
wienie o sezonowosci jest dos¢
czesta pomytka. Wiekszo$¢ lu-
dzi mysli, ze WOPR przydaje sie
jedynie latem. WOPR dziala
w zintegrowanym systemie ra-
towniczym. W naszej centrali
przez caly rok catodobowo
zbierane sq zgloszenia. Dzieki
temu, ze mamy zawarte poro-
zumienia z policjq i straza
pozarna, zgloszenia takze sq
przekazywane do nas. Na szlak
Wielkich Jezior Mazurskich tu-
rys$ci przyjezdzaja nie tylko, aby
wypoczaé w okresie letnim.

Gdy tylko na jeziorach ustapi
16d, pojawiaja sie pierwsi zegla-
rze. Czesto potrzebuja pomocy,
poniewaz ogrzewaja sie ku-
chenkami gazowymi i dochodzi
do zatru¢. Sa przypadki wyzie-
bien. Czesto dochodzi tez

do zatru¢ wydzielinami z aku-
mulatoréw kwasowych.

Na wodzie mamy do czynienia
z calq gama wypadkéw, do kto-
rych dochodzi na drodze.
Tury$ci przywoza choroby ze
soba. Leczq sie na wrzody, cho-
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roby serca i wiele innych, a by-
Wwa, Ze na wodzie lekcewazq
swdj stan i nagle potrzebuja
pomocy. Bardzo czesto sa

w miejscach, do ktérych nie
dojedzie karetka, a nawet nie
doleci $miglowiec. Wtedy
wkraczamy do akgji. I tak przez
caly rok. Prawdq natomiast jest
to, Ze latem mamy do czynie-
nia z najwiekszym nasileniem
nieszczgSliwych zdarzen. Ma-
my poczatek lata i juz mieliSmy
okolo 8o interwencji.

Jakie s najczestsze przyczyny
wypadkéw nad woda?

Lista bled6w jest bardzo
dtuga. Ogolnie mozna powie-
dzieé, ze chodzi o brak
wlasciwego przygotowania
do Zeglowania i zla ocene sytu-
acji. Przed wyplynieciem
bardzo czgsto nie jest spraw-
dzany sprzet. Malo uwagi
poswieca sie tez temu, gdzie
sie plynie i jakie beda warunki
pogodowe. Sporo zeglarzy sa-
dzi, ze 16dki sq niewywracalne,
i czesto sie przeliczaja.

W jakim stopniu kampania
»PGNiIG Bezpiecznie nad woda”
moze poprawic te sytuacje?
Edukacja jest najwazniej-
sza. Chyba jednak trzeba sie
pogodzi¢ z tym, Ze nie wyedu-
kujemy ludzi, ktérzy osiagneli
juz pewien wiek. Oni uwazaja,
7e wiedza lepiej niz mtody ra-
townik, ktéry w dobrej wierze
zwraca im uwage. Trzeba wiec
edukowa¢ mtodziez i wspo-
magac kluby zeglarskie.
Szczegoblnie wazne jest wpoje-
nie zasad niesienia pierwszej
pomocy. W szkotach tego nie
ucza, wiec tylko niewielka
grupa wie, co robi¢, gdy po-
moc jest potrzebna. WOPR

przeprowadza w szkotach ta-
kie akcje szkoleniowe. Jesli
angazuja sie w to firmy, jak
PGNiG, to mozna méwic

o dobrym kierunku. Wspiera-
nie takich organizacji jak
nasza i innych jest bardzo po-
zadane. Dzieki temu mozemy
si¢ rozwija¢ i nies¢ pomoc
jeszcze sprawnie;j.

Z zeglarzami jest tak jak z kie-
rowcami - nie kazdy sprawdza
sie za kétkiem i nie kazdy radzi
sobie za sterem. Moze nie
wszyscy powinni mie¢ prawo
do ptywania?

Z pewnoscia. Tymczasem
ludzie chcacy zeglowaé walcza,
zeby plywaé bez patentéw. Nie
zdajq sobie sprawy, jakie nie-
bezpieczenstwa czyhaja
na nich na wodzie. Czesto ku-
puja duze todzie, z ktérymi
po prostu sobie nie radza. Wal-
ka toczy sie tez o to, by
do plywania niewielkimi to-
dziami nie byly wymagane
patenty zeglarskie. Zgroza.
Wystarczy sobie wyobrazié¢, co
dzialoby sie na drogach, gdyby
do prowadzenia matolitrazo-
wego samochodu nie byto
wymagane prawo jazdy. Tak
samo jest na wodzie.

Ztota olim
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Adam Korol

Konrad Wasielewski

Michal Jelinski

Marek Kolbowicz

Nasze codzienne obcowanie z woda nauczyto
nas pokory. Chcemy przekazac wszystkim tym,
ktorzy widza wielka przyjemnosc z zeglowania,
aby byli przezorni. Wodajest ogromnym zywio-
tem, nagle zalamanie pogody moze by¢ dla nas
zupelnym zaskoczeniem, dlatego warto dobrze
sie przygotowac do Zeglugi, aby zapewnic naj-
wiekszy stopien bezpieczenstwa.

Ogromnie cieszymy sie przede wszystkim z te-
g0, ze mozemy by¢ pomocnidlainnych. Udziat
w kampanii jest dla nas bardzo wazny. Chcemy
by¢ pomocni dla innych. Chcemy, by inni takze
osiagali sukcesy, a jednym z nich jest wlasnie
bezpieczenstwo nawodzie.

Podczas kampanii bardzo cieszyto nas to, ze lu-
dzie z nami rozmawiali. Pytali wprost, jak do-
brze sie przygotowac przed wyruszeniem na je-
zioro, jak sie zachowywag, by ten czas zeglowa-
nia byl przyjemnoscia, a nie stresem, i aby nie
stanowi¢ zagrozenia dla siebie oraz dlainnych.
To cieszy, bowidaé, ze ludzie maja $wiadomos,
maja pokore przed zywiotem, jakim jest woda.

Cieszymy sie, ze PGNiG zaprosito nas do wspot-
pracy przy tak waznej spotecznie kampanii, ze
po raz kolejny mozemy bra¢ w niej czynny
udzial. Dla nas to ogromnie wazne, iz nasz spor-
towy sukces mozemy przenosié na grunt spo-
tecznej odpowiedzialnosci, a nasze do$wiad-
czenie i wiedza moga stuzy¢ innym - by¢ rada,
alejednoczes$nie przestroga.
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Gdy zauwazymy, ze ktos potrzebuje pomocy, bezwzglednie
powiadamiamy o tym ratownika. Jezeli w poblizu
nie ma stuzb ratunkowych, zadzwonmy na numer alarmowy:

m 601 100 100 - numer ratunkowy nad wodg
m 112 - centrum powiadamiania ratunkowego
m 997 - policja

m 998 - straz pozarna

m 999 - pogotowie ratunkowe

Zwracajmy uwage na oznakowanie plazy

m Bojki zétte - strefa dla nieumiejgcych ptywac.
m Bojki czerwone - strefa dla umiejgcych ptywac.
m Flaga biata - kapiel dozwolona.

m Flaga czerwona - kapiel zabroniona.

Bezwzglednie przestrzegajmy polecen ratownika!

Korzystajac z atrakcji na wodzie, takich jak: kajak, rower wodny,
zaglowka, motorowka, skuter widny itp., zaktadajmy kamizelki
ratunkowe.

NIGDY!
Nie spozywajmy alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych,
wypoczywajac nad woda i na wodzie.

W jaki spos6b udzieli¢c pomocy osobie, ktora tonie?

m Pamietajmy o wtasnym bezpieczenstwie.

= Wezwijmy pomoc.

m Wykorzystajmy sprzet do ratownictwa wodnego.

m Rzuémy koto ratunkowe, rzutke ratownicza, podptynmy todka.

m Jezeli nie posiadamy sprzetu rafowniczego, wykorzystajmy
wszystkie dostepne srodki - rzuémy line, podajmy kij, bosak,
wiosto.

= Nie podptywamy do osoby tongcej bez zadnego zabezpieczenia.

= Nie chwytamy osoby tonacej - podajemy jej srodki ratownicze.

m Po doptynieciu z poszkodowanym do brzegu sprawdzmy, czy
oddycha (jezeli brak oddechu, rozpocznijmy RKO), uspokéjmy go,
okryjmy kocem i oczekujmy na przybycie rafownikow.

NIGDY!
Nie kagpmy sie w pojedynke. Pamigtajmy, aby na brzegu zawsze
ktos byt i w razie niebezpieczenstwa maogt zareagowac.

PGNIG Bezpiecznie nad woda
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TO WARTO WIEDZIEC

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby wydobytej

z wody

m Pamietajmy o wtasnym bezpieczenstwie. Zatozmy rekawiczki
jednorazowe, przygotujmy maseczke do sztucznego oddychania.

m Ktadziemy poszkodowanego na tfwardym podtozu.

= Ktadziemy jedng reke na czole, a drugg na zuchwie nieprzytomne;j
ofiary wypadku. Odchylamy gtowe ofiary do tytu i wysuwamy
zuchwe do przodu.

m Nastuchujac (nie dtuzej niz 10 sekund), staramy sig wyczu¢
na skoérze swojej fwarzy ruch powiefrza z ust i nosa ofiary
wypadku. Jednoczes$nie obserwujemy, czy klatka piersiowa ofiary
wypadku sie porusza.

m Jezeli nie wyczuwamy u nieprzytomnego wyraznych wydechoéw,
w pierwszej kolejnosci wzywamy pogotowie (999 lub 112)
i prosimy kogo$ o przyniesienie AED (aufomatycznego
defibrylatora - przed przyklejeniem elektrod nalezy osuszy¢
klatke piersiowg poszkodowanego).

m Wykonujemy pie¢ pierwszych oddechdw ratowniczych,
nastepnie 30 uciskéw na Srodku klatki piersiowej, na gtebokos¢
ok. 5 cm, z czestotliwoscig 100/min.

= Po 30 ucisnigciach przechodzimy do gtowy ratowanego.
Odchylamy ja, zaciskamy nos i dwa razy wdmuchujemy powietrze
do jego ust.

m Do czasu przybycia pomocy lub przywrdécenia normalnego
oddechu u poszkodowanego wykonujemy na przemian
30 uciskéw mostka (w centralnym punkcie klatki piersiowej) i dwa
wdmuchniecia powietrza (przy udroznionych drogach
oddechowych; kazde mniej wiecej przez sekunde).

Skoki do wody

m Nigdy nie skaczmy do wody w miejscach do tego
nieprzystosowanych!

m Kapmy sie w miejscach do tego wyznaczonych i pod opieka
ratownikow.

m Zapytajmy ratownika, gdzie mozna bezpiecznie skaka¢ do wody.

m Jezeli decydujemy sie kapac w nowym, nieznanym nam miejscu,
wejdzmy powoli do wody.

m Sprawdzmy, czy nurt wody nie jest zbyt silny, jaka jest gtebokos¢,
czy na dnie nie ma ostrych przedmiotéw, kamieni, ktére mogtyby
zagrozi¢ nam podczas kapieli.
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Rzeczpospolita patronuje

PGNiG BEZPIECZNIE NAD WODA
REGATY ZEGLARSKIEGO PUCHARU POLSKI DELPHIA CUP

BEZRIEGZENSTWOLOTEXOLOGIATORZEGIARSTWO
Rodrinna prrygods, wyjatkowy czas nad wody, fwietna rabawa!
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