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Morze wzmaga apetyt na zycle

gérki kwaszone w koto-

brzeskiej solance sa krzep-

kie, jedrne imozna je bar-

dzo dlugo przechowywaé.

Rownie korzystnie woda
ze zrédet w Kolobrzegu - zawierajaca
sole bromu, jodu, sodu, wapnia, a po-
nadto Zelazo, magnez i wiele innych
pozytecznych pierwiastkow - wptywa
naludzkie zdrowie. Ponadto, jak gtosi-
Ia etykieta na butelkach znanej nie-
gdys$ szeroko Perly Battyku, orzezwia,
wzmaga apetyt, dziala kojaco i prze-
ciwzapalnie.

To gltéwnie dzieki solankom Koto-
brzeg ze swyminiemal 30 sanatoriami
jest obecnie najwiekszym uzdrowi-
skiem w Polsce. Kotobrzeskimi solami,
atakze cenna borowina z miejscowych
7167 leczy sie z najlepszym skutkiem
choroby ukltadu oddechowegoikraze-
nia, przemiany materii, a w szczegol-
nosci schorzenia stawow i wszelkiego
rodzajureumatyzmy.

Kurort pierwszej kategorii

»Iworzywem leczniczym” - to okre-
$lenie ze stownika balneologéw -jest tu
takze klimat - najtagodniejszy w kraju,
prawie bez $nieg6éw i silniejszych mro-
zOw - oraz powietrze przesycone mor-
skim jodem i Zywicznymi zapachami

z okolicznych laséw. Ponadto czysta
i ciepla woda Zatoki Pomorskie;j.
Z owych ,tworzyw” korzystaja nie tylko
kuracjusze, ale réwniez wczasowicze, ja-
ko ze Kolobrzeg jest nie tylko uzdrowi-
skiem, lecz takze jednym z najczesciej
odwiedzanych i najbardziej lubianych
kapielisk nad polskim morzem.

A zaczelo sie to ponad dwa wieki te-
mu, w 1802 1., gdy pewien radca celny
z Poznania wydat ksigzeczke wspo-
mnieniowa, w ktérej napisat o grodzie
nad Parseta. - ,Tutaj kapalem sie 300
razy wmorzu. Nabralem checido zycia
ichodzenia po $wiecie. Jestem przeko-
nany, ze zdrowie zawdzieczam falom
Morza Baltyckiego” - pisal we wspo-
mnieniachradca.

30lat pdZniej obrotny mistrz murar-
ski Gottlieb Keutel otworzyl tu pierw-
szy zaklad kapielowy, gdzie kuracjusze
zazywali kapieli solankowych w drew-
nianych wannach. Przed pierwsza woj-
na $wiatowa miedzynarodowy kongres
balneologéw przyznatuzdrowisku pre-
stizowa range europejskiego kurortu
pierwszej kategorii. Dzisiaj w mie$cie li-
czacymniespelna 50 tys. statych miesz-
kancoéw jest tacznie prawie 60 duzych
sanatoriow, komfortowych osrodkéow
spaihoteli - w tym dwa pieciogwiazd-
kowe i cztery czterogwiazdkowe. Pro-

Dodatek specjalny

menada Wydmowa ciagnaca sie na dtu-
gos$ci ponad 2 km wzdtuz parku Zdro-
jowego, z alejami, przy ktérych rosna
szpalery starych wigzéw i topdl, ucho-
dzizajeden najpiekniejszych nadmor-
skich szlakéw spacerowych w kraju.
Duma miasta sa parki - az cztery, olacz-
nejpowierzchnii2oha.

O kolobrzeskiej soli gtosno byto
nad Baltykiem juz grubo ponad 1000
lat temu. W VIII w. na Wyspie Solnej
u uj$cia Parsety istniala osada, gdzie
warzono jq z solanki. Przed paru laty
staraniem mito$nikéw Kolobrzegu
zbudowano w tym miejscu z okazji no-
wego millenium warzelnie im. Bolesta-
wa Chrobrego. Ten pomnikowy ,ze-
sp6t solankowy”, ktéry powstat
przy wsparciu mieszkarnico6w, samorza-
du oraz turystéw i kuracjuszy, skltada
sie m.in. z malej tezni, studni, pijalni
wody mineralnej i fontanny solanko-
wej. Mozna kupi¢ tu s6l uwarzona jak
przed wiekami w panwiach.

Dzieki dochodom z warzelni nad-
morskie Salsa Cholbergiensis nazywa-
no wedlug Galla Anonima za pierw-
szych Piastow miastem stawnym. Ce-
sarz Otton III i Bolestaw Chrobry wy-
brali je na siedzibe jednego z trzech
pierwszych, obok Krakowa i Wrocla-
wia, biskupstw na ziemiach polskich.

W potowie XIII wieku grod, w ktérym
rej wodzili ,panowie solni”, uzyskatja-
ko pierwszy na Pomorzu lokacje
na prawie lubeckim, a potem przez pa-
re wiekéw zaliczatl sie do najbardziej
znaczacych portéw Hanzy. Od XVII w.
wladcy Brandenburgii, a potem krélo-
wie pruscy rozbudowywali wokétmia-
sta umocnienia ziemne i murowane
bastiony, przeksztalcajac je stopniowo
w najsilniejsza twierdze na Pomorzu,
ktoérajako jedyna w Prusach oparla sie
Napoleonowi. Kariera fortecy zakon-
czyla sie dla Kolobrzegu fatalnie. Zi-
ma 1945 r. podczas oblezenia przez
wojska radzieckie i I Armie WP pra-
wie 90 proc. jego zabudowy artyleria
obrocila wperzyne.

Krasnal na szczescie

Dzi$ Kolobrzeg jest znéw kurortem
pierwszej kategorii. Z odbudowanej
po wojnie z rozbiérkowej cegly latarni
morskiej podziwia¢ mozna wspaniaty
widok na port i uzdrowisko. Zamiast
dawnego Starego Miasta powstata
na kanwie $redniowiecznych wzoréw
urbanistycznych Nowa Staréwka,
nad ktéra wznosza si¢ monumentalne
wieze bazyliki pw. Wniebowziecia
NMP, gdzie pierwsza msze odprawiono
w 1321 I. Romanski ko$ciétek sw. Ja-

na Chrzciciela na skraju miasta to naj-
starsza (z 1222 r) $wiatynia z cegly
naPomorzu Srodkowym. Na gzymsach
neogotyckiego ratusza przypominaja-
cego Sredniowieczny zamek z piecioma
wiezyczkami i blankami jak dawniej
ukryte wéréd innych kamiennych de-
koracji siedza krasnale przynoszace
szcze$cie tym, ktorzy je wypatrza.

W jedynej zachowanej gotyckiej ka-
mieniczce, ktéra nalezata do hanze-
atyckiego kupca, miesci sie Muzeum
Oreza Polskiego, a Baszta Prochowa,
zwana tez Lontowa - ostatni fragment
$redniowiecznych muréw - to siedzi-
ba przewodnikéw PTTK. Z zabytkow
architektury militarnej z XVII - XIX w.
przetrwaly do naszych czasé6w m.in.
Fort UjScie, Reduta Solnai Reduta Mo-
rast w porcie jachtowym. Na funda-
mentach Fortu Wilczego wznosi sie ko-
tobrzeski amfiteatr, w ktérym odbywa-
1y sie w czasach PRL stawetne festiwale
piosenki zomierskiej. Cokolwiek by
dzi$ o tej imprezie mowic, przyniosta
Kotobrzegowi rozgtos i bardzo przy-
czynila sie do rozwoju tutejszego zycia
kulturalnego. Festiwale, galerie, kon-
certy i eventy artystyczne wszelkiego
rodzaju to od lat jeden z najmocniej-
szych atutéw miasta nad Parseta.
Oprocz, rzeczjasna, soli. —ges
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/apraszamy przez caty rok

ROZMOWA | Janusz Gromek, prezydent Kotobrzegu

Przygotowujecie sig, by goscic
zespoly biorace udziat w pitkar-
skich mistrzostwach Europy

w 2012 roku. Na liscie opubli-
kowanej przez UEFA Kotobrzeg
znalazt sie wsrod 21 polskich
miast wytypowanych przez
przedstawicieli spotki Eu-

ro 2012 Polska. Kiedy bedzie
wiadomo, kto przyjedzie wow-
czas do Kotobrzegu i czy
miasto jest juz na fo gotowe?
JaNUsz GROMEK: Najwazniej-
sze warunki, jakie trzeba
spehi¢, by znalez¢ sie w tak za-
szczytnym gronie, to wysokiej
klasy baza hotelowa oraz od-
powiednie obiekty sportowe.
O to pierwsze nie musimy sie
martwi¢. Mozemy sie poszczy-
ci¢ bardzo bogata
infrastruktura noclegowa, nad-
morskim potozeniem
ileczniczym klimatem. Stadion
pitkarski w czerwcu bedzie go-
towy. Pomie$ci ponad trzy
tysiace 0séb. Zainstalowano
juz o$wietlenie, trwa budowa
trybun, niebawem bedzie no-
wa murawa, caty kompleks
pomieszczen socjalnych i biu-
rowych oraz stanowiska dla
dziennikarzy. Nowoczesny sta-
dion miejski bedzie naszym
gtéwnym atutem. Kosztowat
25 milionéw ztotych. Oprécz
tego modernizujemy drogi do-
jazdowe, by tatwo mozna bylo
dotrze¢ na miejsce. Pitkarzom
natomiast zaproponujemy luk-
susowy hotel, w ktérym beda
mieli zapewnione m.in. sauny,
pokoje relaksacyjne, tajskie
masaze, baseny. Konczymy
opracowywaé kampanie pro-
mujaca Kolobrzeg, skierowana
wlasnie do przedstawicieli pit-
karskich reprezentacji
narodowych. Ostateczna decy-
zje, ktoére miasto bedzie gosci¢
reprezentacje, poznamy po lo-
sowaniu grup turnieju
finatowego, czyli po 2 grud-
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nia 2011 roku. Chciatbym, zeby
wybrali nas Niemcy albo Skan-
dynawowie. Mieliby blisko,

a za druzyna przyjechatoby

do nas wielu kibicéw i gosci.

Otwarcie stadionu za dwa mie-
sigce. Bedzie z pompa?
Oficjalne otwarcie nastapi

4 czerwca. Dzien wcze$niej ro-
zegrany bedzie mecz,

w ktorym zesp6t Lecha Poznan
zagra z druzyna Kotwicy Koto-
brzeg. Na otwarcie
zaprosiliSmy miedzy innymi
reprezentacje parlamentarzy-
stow. Bedzie mnéstwo atrakcji.

Do odwiedzenia miasta

na pewno nie frzeba zachecac
turystow. Kazdego roku sztur-
muja plaze. Co warto obejrzec,
bedac nad morzem, gdy pogo-
da nie dopisuje?

Nie tak dawno obchodzili-
$my 1000-lecie biskupstwa
i750-lecie lokacji. Kotobrzeg
jest jednym z najstarszych
miast w Polsce. Mamy wiele za-

bytkéw do zwiedzenia. Wérod
nich sa: gotycka bazylika Ma-
riacka, ktérej poczatek
budowy datuje sie na ko-

niec XIII wieku, neogotycki
ratusz, 26-metrowa latarnia
morska stojaca u wejscia

do portu. Jej $wiatto widaé

z odlegtosci prawie 30 kilome-
tréw. Warto obejrzeé tez
Muzeum OreZza Polskiego

- drugie pod wzgledem ilo$ci
eksponatéw w Polsce, wieze ci-
$nien, ktéra zbudowano

w 1885 1., oraz port rybacki.
Uwielbiam spacerowac po na-
szym wspaniatym i zadbanym
nadmorskim parku, ktéry row-
niez znajduje sie na li$cie
konserwatora zabytkéw. Cata
nadmorska strefa ma sie¢ $cie-
zek rowerowych, w tym jedng
z najpiekniejszych w Polsce,
ktora biegnie brzegiem morza.
Gdy tylko mam czas, wsiadam
na rower. Rocznie odwiedza
nas przeszto milion turystow.
To bardzo duzo. Gdy nie ma
pogody, to zjezdzaja do nas
okoliczni urlopowicze z Miel-
na czy Mrzezyna.

Jednym z waloréw miasta jest
bogata, nowoczesna baza za-
biegowa.

Niewatpliwie. Od kilkuset lat
jesteSmy kurortem nadmor-
skim i najwiekszym
uzdrowiskiem w Polsce. Atu-
tem jest klimat, jod,

borowina i mineralna woda
lecznicza Jantar, znana w calej
Europie. Mamy tez $wietna ka-
dre, ktéra zajmuje sie

+Eleven Club - obrotowa kaW|arn|a panoramnczna

kuracjuszami. Pracownicy
uzdrowisk to profesjonali$ci
$wiadczacy ustugi na najwyz-
szym poziomie. Dla turystéw
mamy ponad 20 tys. 16zek

w hotelach o standardzie trzy-
gwiazdkowym i wyzszym.
Doliczajac do tego wszystkie
niesklasyfikowane o$rodki
imiejsca w kwaterach prywat-
nych, jesteSmy w stanie ugo$ci¢
prawie 100 tysiecy turystow.
Jednym z wysokiej klasy
obiektow, ktérym zawsze sie
chwale i pokazuje moim go-
$ciom, jest Arka Medical Spa.
To hotel i sanatorium. Moze
przyjac okolo tysigca os6b. Ma
doskonatg baze sportowo-re-
kreacyjna: baseny, sitownie,
hale tenisowaq i kawiarnie ob-
rotowa, ktéra robi
niesamowite wrazenie.

Przez 40 minut obraca sie wo-
kot wlasnej osi i pijac kawe,
mozna podziwia¢ panorame
miasta.

Niebywata atrakcja nadmor-
skich miejscowosci sa rejsy

po Battyku. Ostatnio modne
staly sig potowy ryb z do-
Swiadczonymi rybakami.
Mamy okoto 50 statkéw wy-
plywajacych wraz z turystami,
ktorzy chea zjes¢ swieza, sa-
modzielnie zlowiona rybe.
Zainteresowanie polowami
jest ogromne. Z niektérymi ry-
bakami trzeba sie umawia¢
nawet kilka tygodni wcze$niej.
Taka wycieczka trwa okolo
o$miu godzin. To moze by¢
niezapomniana przygoda,

a Z wyprawy mozna przywiez¢
siatke pelna ryb. Z Kolobrzegu
mozna takze poptynac w rejs
na duniska wyspe Bornholm.
To przepiekne miejsce. Wy-
cieczka moze by¢
jednodniowa. Pasazerski kata-
maran wyplywa rano i wraca
wieczorem. Rejsy prowadzone
od lat przez kotobrzeska firme
ciesza sie niestabnacym powo-
dzeniem. Bilety kosztuja
ponad 100 zlotych. Kotobrzeg
od lat wspotpracuje z duriskim
miastem Nexo. Mozna powie-
dzie¢, ze w sezonie
wymieniamy si¢ turystami.
Niedawno zakonczyla sie in-
westycja przebudowy wejscia
do naszego portu. Moga

do nas teraz zawija¢ wieksze

jednostki. Liczymy na to, ze
znajda si¢ armatorzy, ktérzy
otworza stale potaczenia mor-
skie z Bornholmem i innymi
baltyckimi portami.

Srodki unijne pomagaja w re-
alizacji inwestycji, ktore
poprawiaja standard zycia
mieszkancow i turystow.
Miasto przezywa okres dyna-
micznego rozwoju. Buduje sie
nowy stadion pitkarski, rewita-
lizowana jest strefa
uzdrowiskowa. W ramach tej
rewitalizacji wyremontowali-
$my najwiekszy kotobrzeski
deptak, przeprowadziliSmy
prace pielegnacyjne w parku,
powstaly $ciezki rowerowe.
Remontujemy takze korty te-
nisowe potozone w strefie
uzdrowiskowej. To chyba jedy-
ne korty w Polsce lezace
prawie przy brzegu morza.
0d morskiej wody dzieli je tyl-
ko parkowa zielen. Wspoélnie

z gminami Ustronie Morskie,
Kotobrzeg i gming Bart z Nie-
miec stworzyliSmy $ciezki
rowerowe o dtugosci 14 kilo-
metréw, ktére w wiekszosci
biegna wzdhuz morza. Mito$ni-
¢y aktywnego spedzania czasu
podczas uprawiania sportow
beda sie mogli delektowac
pieknymi widokami i shucha¢
szumu fal. Dla gos$ci lubigcych
sportowy wypoczynek mamy
takze trzy Orliki, kilkanascie
obiektéw sportowych

przy szkotach i osiedlach, kto-
re sg czynne w wakagcje,
przeszio 30 basenéw, w tym
sze$¢ duzych kompleksow ba-
senowych. Najwazniejsza

z prowadzonych obecnie in-
westycji to budowa nowych
droég i tak zwanej matej ob-
wodnicy kotobrzeskiej. Dzieki
pieniadzom z UE powstaja no-
we drogi i mosty pozwalajace
na wygodniejsza komunikacje
w samym mie$cie. Eaczny
koszt inwestycji to kilkaset mi-
lionéw zlotych. Rusza takze
rozbudowa kolobrzeskiej ma-
riny. Naszq chluba jest tez
Regionalne Centrum Kultury,
ktére wybudowaliSmy za

25 milionéw zlotych. Dzi$ tetni
zyciem, odbywajq sie tu liczne
koncerty i r6zne imprezy kul-
turalne. Warto takze
wspomnieé, ze trwa remont
brzegéw morskich. Nabijane
sq nowe ostrogi, powstac¢ maja
takze progi podwodne.
Wszystko to po to, aby koto-
brzeskie plaze byly jeszcze
szersze.

W sezonie letnim w miescie
odbywa sie mnéstwo imprez,
koncertow. Najbardziej znany
jest festiwal muzyki elektro-
nicznej Sunrise, ktory
odwiedza okoto 20 tys. oséb.
Nie byto pewnosci, czy w tym
roku nadal bedzie flagowa im-
preza Kotobrzegu. Ale udato
sie.

Festiwal od kilku lat odbywa
sie u nas. Tak bedzie i w tym
roku. Rusza 22 lipca i potrwa
trzy dni. Co prawda organiza-
torzy zastanawiali sie

nad przeniesieniem go

do Gdyni, ale porozumieli$Smy

sie i od marca mozna kupowaé
bilety. Miasto wesprze organi-
zatorow. Gotowy jest juz
motyw przewodni imprezy. Or-
ganizatorzy postawili

na wschodni symbol Yin i Yang.
Charakterystyczny biato-czar-
ny znak ma by¢ obecny

na terenie catego festiwalowe-
go miasteczka, jakie w lipcu
wyro$nie wokét amfiteatru.

W tym roku beda trzy sceny,
ana nich absolutna czotéwka
didzejéw z calego Swiata. Inng
znang i lubiang impreza sq
Miedzynarodowe Spotkania

z Folklorem Interfolk. Impre-
za ta od wielu lat plasuje sie

w czotéwece kotobrzeskich wy-
darzen artystycznych. Na piec¢
festiwalowych dni miasto wy-
pelnia muzyka i przeobrazamy
sie w stolice $wiatowego folklo-
ru. Goscili$my juz zespoty m.in.
z Kanady, Ekwadoru, Czech,
Meksyku, Ukrainy i Grecji. In-
formacje o tym, kto wystapi,
zawsze trzymamy w tajemnicy,
aby byla niespodzianka. W tym
roku festiwal rozpocznie sie 16
sierpnia. To juz 20. edycja tej
imprezy. Sezon rozpoczyna-
my 2 lipca na kolobrzeskiej
plazy centralnej Festynem
Morskim. W programie bitwa
na morzu z wykorzystaniem
Zaglowcow, koncerty szant,

a gwiazda wieczoru bedzie T.
Love. To niejedyne atrakcje
zblizajacego sie lata. W sezonie
codziennie sa trzy - cztery im-
prezy muzyczne lub
kulturalne. Zaréwno w amfite-
atrze, Regionalnym Centrum
Kultury, jak i pod gotym nie-
bem. Aktualny repertuar
mozna znalez¢ na stronach in-
ternetowych kulturalnych
o$rodkéw miasta.

Jakie ma pan pomysty na dal-
szy rozwoj Kotobrzegu?
W tej chwili najistotniejsze jest
skoniczenie rozpoczetych in-
westycji. Przygotowujemy sie
do duzego remontu kotobrze-
skiego mola. Zastanawiam sie,
czy nie odda¢ go w wieloletnia
dzierzawe, na jego koricu mo-
glaby powstac atrakcyjna
kawiarnia lub restauracja. Jest
takze niemiecki inwestor, ktory
chce wybudowac podwodna
gondole. Ogladatem takie urza-
dzenie u naszych zachodnich
sasiadéw. Kazdy moze zej$¢
pod wode w hermetycznej
kapsule. Mysle o budowie ba-
senow otwartych
po zachodniej stronie miasta.
Moglyby to by¢ na przyklad
baseny z morska woda. Chce,
aby Kotobrzeg byt miastem za-
dbanym, pelnym
réznorodnych atrakcji tury-
stycznych. Przy kazdej
inwestycji dbamy o szczegoly.
Staramy sie, aby reprezenta-
cyjne miejsca byty wykonane
z jak najlepszych materiatow
ijak najbardziej starannie.
Za wzér moge podac nasz nad-
morski deptak. Kto jeszcze nim
nie spacerowat, koniecznie mu-
si do nas przyjechad. Przez caly
rok zapraszam do klimatyczne-
go Kotobrzegu.
—rozmawiata
Agnieszka Usiarczyk
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ezy ok. 70 metréow
od morza, na skraju
ekoparku. To wyjatko-
wy punkt na mapie
obiektéw turystycznych
JPrzyjaznych rodzinie”, a takze
dla oséb cenigcych spokoéjilubia-
cychaktywny wypoczynek.
Hotel oferuje 800 miejsc noc-
legowych w komfortowo i funk-
cjonalnie wyposazonych poko-
jachjedno-idwuosobowych, po-
kojach familijnych i studio oraz
ekskluzywnych apartamentach.
- Bogaty wybor zabiegéw spa
i leczniczych, nowocze$nie wy-
posazone sale fitness, baseny
zwodamorska, kort tenisowy to
tylkoniektére z propozycji hote-
luzaréwno dlarodzin,jakipozo-
stalych gosci. JesteSmy laure-
atem ogolnopolskiego progra-
mu ,Hotel przyjazny rodzinie”,
w ktérym otrzymaliSmy pieé
na pie¢ mozliwych stoneczek
- wymienia Anna Zi6tkowska,
dyrektor marketingu Arki.
Maligoscie maja do dyspozycji
salon gier, kolorowy klub, plac za-
baw Arkolandia, basen. Szef
kuchni przygotowat jadlospisy
dla najmtodszych, a animatorzy
grami i zabawami wypehiaja im
czas wolny. Do hotelu nie trzeba
przywozi¢ przewijakow, podgrze-
waczy butelek,16zeczek, nawilza-
czy powietrzaikocykéw. Wszyst-
ko to czeka w kazdym pokoju,
wktérym mieszka dziecko. Jezeli
rodzice chcieliby spedzi¢ czas tyl-
kowe dwoje, zawszemoznaliczy¢
na pomoc wykwalifikowanej
opiekunki. - Niezwykle wazne

Rodzinnie 1 luksusowo

jestdlanaszdrowieidobre samo-
poczucie gosci - podkresla An-
na Ziotkowska. - Dlategorodziny
zapraszamy na zajecia grupowe
z elementami gimnastyki korek-
cyjnej oraz na gry i zabawy w ba-
senie. Kazdy pakietrodzinny jest
tak zaplanowany, by dzieci miaty
zapewnione zajecia tylko dla sie-
bie i byly woéwczas pod opieka
profesjonalnych  animatorek,
adoroslimieliwolng chwile - do-
daje. Podczas majowego weeken-
du zaplanowano liczne atrakgje.
Bedzie m.in. przywitanie z Posej-
donemna plazy, konkurs ,Rzezby
w piasku”, zabawa w podchody,
sportowe zawody nad morzem.
Goscie maja do dyspozycji cato-
dobowa opieke medyczna.

- Wyréznienie w konkursie zo-
bowiazuje nie tylko do dbania
o naszych najmlodszych gosci
-moé6wi Zidtkowska. - Pamietamy
o dzieciach z Kolobrzegui okolic,
organizujac dla nich wypelnione
atrakcjamibale z okazji Halloween
czywesoly Dzienn Dziecka. Zaprzy-
jaznilismy sie zmieszkaricami do-
mu dziecka Stoneczko w Toma-
szowie Mazowieckim i juz poraz
kolejny mieli$my przyjemno$égo-
$ci¢ichunas - stwierdza pani dy-
rektor.

Z filizanka kawy

w obrotowej kawiarni

Naliczne atrakcjeiluksus mo-
ga liczy¢ réwniez doroéli. - Jed-
nym z cieszacych sie najwieksza
popularnoscia miejsc w hotelu
jest obrotowa kawiarnia Eleven
Club, ktéra miesci sie na 11. pie-
trze. Obraca sie ona wokot wia-

snej osi i pijac kawe, mozna po-
dziwia¢ panorame miasta i Bal-
tyk w calej okazato$ci - zachwala.
Oproécz kawiarni sg takze dwie
restauracje: Impresja i Baltica,
w ktérych mozna skosztowaé
oryginalnych dan.

Arka Medical Spa zaprasza
takze gosci  biznesowych
na konferencje, spotkania czy
pobyty motywacyjne. Zaplecze
hotelowo-gastronomiczne po-
aczone z salami konferencyjny-
mi wyposazonymi w nowocze-
sne urzadzenia audiowizualne
daja gwarancje spotkan na wy-
sokim poziomie. - Osobom ce-
nigcym komfort, piekne otocze-
nie oferujemy apartamenty
na sprzedaz - uwaza Ziétkow-
ska. - Budynek ma osiem kon-
dygnacjiijest polaczony z hote-
lem. Na dwoch najnizszych po-
ziomach sg miejsca parkingowe,
ktére rowniez mozna wykupié
nawlasno$¢. Sa wnim trzy win-
dy panoramiczne i wszelkie
udogodnienia dla 0s6b niepel-
nosprawnych. Do sprzedazy
pozostaly nieliczne apartamen-
ty. Mozna je naby¢é nawet
Z 30-proc. rabatem - dodaje.

Na wypoczynek,

koncert lub odchudzanie

Na zblizajace sie wolne majo-
we dniiwakacje Arka przygoto-
wala pakiety. Pobyt majowy
w dniach od 29 kwietnia do
3 maja kosztuje 990 71 za osobe.
W cene wliczone sq m.in. cztery
noclegi, calodzienne wyzywie-
nie, zabiegi spa, korzystanie z ba-
senéw, saun, seanse filmowe

Czterogwiazdkowy hotel Arka Medical Spa w Kotobrzegu jest jednym z najwiekszych komplekséw wypoczynkowo-uzdrowiskowych na Pomorzu

i liczne atrakgcje, jak np. festyn
na $wiezym powietrzu potaczo-
ny z pieczeniem kietbasek, wio-
senny koncert przebojow, zaba-
wy dla dzieci prowadzone przez
animatoréw, wieczér karaoke,
dancingi, koncert muzyki po-
waznej.

Przedsmak wakacjimoznapo-
czuéjuzw czerwcu. Od 22.do 26
czerwca przygotowano specjalng
oferte dla tych, ktorzy chca odpo-
czacizlapaé pierwsze promienie
stoneczne. Pieciodniowy pobyt
m.in. z wyzywieniem, zabiegami
kosztuje 940 zt za osobe. Na maj
i czerwiec zaplanowano takze
odchudzajace pobyty, wramach
ktérych opracowano programy
¢wiczenizabiegow, ktére pomo-

ga zgubi¢ nadmiar kilograméw
iujedrnic ciato.

W programie m.in. codzienne
zajecia sportowe, takie jak aero-
bik, pilates, fitness, cardio z in-
struktorem, nordic walking czy
hydrocycling, czyli jazda na ro-
werze pod woda, masaze. Sied-
miodniowy pakiet kosztuje
o0d 1895zt za osobe.

W cene wliczone sa juz nocle-
giijedzenie. ,Single relax” to pa-
kiet dla dwojga, z ktérego moz-
na skorzysta¢ od 16 czerwca
do 10 wrze$nia. Pary beda mo-
gly m.in. zabawi¢ sie na dancin-
gach, wieczorkach tanecznych,
pojada do stadniny. Tydzien
nad morzem kosztuje od 2270 zt
od osoby.

0d 18 czerwca do 10 wrze$nia
pary moga wykupic pakiet waka-
cyjny ,Lato w duecie” za 3220 zt
zatygodniowy pobytdwdch osob.
Oprécznoclegbwiwyzywienia pa-
kiet obejmuje zwiedzanieiwejscie
na latarnie morska, seanse filmo-
we, dancingi, wieczorki taneczne,
impreze w stadninie koni, zabawe
w parku linowym i rejs statkiem.
Nie zapomniano o rodzinach.
Czteroosobowa rodzina za ty-
dzient wakacjinad morzem zaptaci
od 6120 zi. Milo$nicy klubowe;j
muzyki, ktérzy w lipcu zjada
sie do Kotobrzegunafestiwal Sun-
rise, beda mogli zatrzymaé sie
w Arce. Dwa noclegi z wyzywie-
niem, zabiegamiidrinkamikosztu-
ja499ztod osoby. —a.u

Centrum Odnowy
Biologicznej jest
ponad 60 gabine-
tow  wyposazo-
nych w sprzet najnowszej gene-
racji. W ramach pobytéw sana-
toryjnych mozna podleczy¢
m.in. choroby skoéry, drég odde-
chowych, kardiologiczne, gine-
kologiczne czy neurologiczne.
Wykonywane sa zabiegi z za-
kresu fizykoterapii, elektrotera-
pii, krioterapii, hydroterapii,

Dla zdrowia 1 urody

Do wyboru sa rowniez lecznicze, z ktérych mogg korzystac takze kuracjusze

balneologii. Oproécz tradycyj-
nych laseréw uzywane sa lasery
wysokoenergetyczne, aparaty
domagnetoterapii, elektrotera-
pii, $wiatlolecznictwa, aparat
do terapii fala uderzeniowa, fala
ultradzwiekowa. Dziennie wy-
konuje sie ponad 3 tys. tego ty-
pu zabiegdéw. Dla gosci, ktérzy
chca wypielegnowac ciato i sie
odprezy¢, powstata galeria spa,
ktéra jest oaza relaksu, harmo-
nii i wyciszenia. Do wyboru sg
zabiegi z zakresu medycyny es-

tetycznej (endermologia, mezo-
terapia bezigtowa) czy wyszczu-
plajace i modelujace sylwetke.
- Szczego6lnie polecamy kapiele
w bialej glince, w solance, okta-
dy z alg, masaze: shiatsu, ajur-
wedyjski, refleksyjny stép, gora-
cymi kamieniami, stemplami
- moéwi Anna Ziétkowska, dy-
rektor marketingu. W hotelu
mozna skorzysta¢ z solarium
i ustug fryzjerskich. Po zabie-
gach mozna sie zrelaksowacd
w grocie solnej, w ktorej panuje

naturalny mikroklimat dzieki
kilkudziesieciu tonom soli ka-
miennej i morskiej, z ktérych
zostala zbudowana. - Odpo-
wiednia temperatura, wilgot-
nosc¢ oraz ujemnie zjonizowane
powietrze, a takze nastrojowa
relaksacyjna muzyka wplywaja
korzystnie na zdrowie i samo-
poczucie 0s6b przebywajacych
wjaskini - dodaje.

Dla gosci preferujacych ak-
tywny wypoczynek hotel oferu-
je kompleks basenow z woda

morska, krytych i zewnetrz-
nych, w poblizu ktérych jest
saunarium z tazniami parowy-
miisuchymi,jacuzzi oraz opali-
zujace solarium. Na basenach
prowadzone sq zajecia z hydro-
cyclingu, podczas ktérych ¢wi-
czy sie, siedzac narowerach sta-
cjonarnych zanurzonych w wo-
dzie. Oprocz tego jest aqu-
aaerobic i gimnastyka w wo-
dzie. Osoby, ktére nie potrafiag
plywaé, moga poprosi¢ o po-
mocinstruktora. Na terenie ho-

Kapiel w biatej glince, masaz ajurwedyjski, ziotowymi stemplami, shiatsu - to tylko wybrane propozycje zabiegdw, ktére oferuje hotel Arka.

telu znajduje sie rowniez kryty
kort tenisowy znowoczesna na-
wierzchniq oraz wypozyczalnia
sprzetu do tenisa. Na poczatku-
jacych czeka instruktor. Dla mi-
to$nikéw sportu przygotowano
takze sale do ¢wiczen wyposa-
Zone wnowoczesny sprzet car-
dio i sitowy. W wyznaczonych
godzinach mozna skorzysta¢
z konsultacji i pomocy trenera,
ktéry dobierze odpowiednie
éwiczenia.

—oprac.a.u.
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