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ZENON DANIEOWSKI

prezes
Praskiej Gietdy Spozywczej

J abtko zajmuje dominujaca pozycje

na krajowym rynku owocéw. Zalezy
nam, by wiodto prym w codziennym ja-
dtospisie Polakéw. Organizujac Dni
Jabtka, chcemy zwréci¢ uwage mtodzie-
2y i ich wychowawcom na to, ze fak
tatwo dostepny i dos€ niedrogi owoc ma
mnéstwo witamin, btonnika. Chcemy tez
zacheci¢ wszystkich do fego, by kazde-
go dnia wtgczali jabtka do swojej diety.
Pragne tez podkresli¢, ze wybierajgc

w sklepach krajowe owoce, jak jabtka,
gruszki czy Sliwy, wspieramy polskich
sadownikow. Atutem tych owocow jest
tez o, ze majg one w sobie niewiele
konserwantow. A na Praskiej Gietdzie
Spozywczej dostepne sg fez jabtka

z sadow ekologicznych. Mimo nieco
wyzszej ceny cieszg sig one coraz wigk-
szym zainteresowaniem konsumentow.
Nie powinny nas zniechecac do ich ku-
powania ciemne plamki na skérze czy
niejednorodne ksztatty, bo $wiadczg
one tylko o tfym, ze do ich wzrostu nie
sg wykorzystywane Srodki chemiczne.

Owocowe hity gietdowe

Jesienig krajowe jabtka wiodg prym na Praskiej Gietdzie Spozywczej
w Zabkach. W zwigzku z tym pod koniec wrzesnia fe krajowe
owoce miaty tam swoje dni

AGNIESZKA GROTEK

ednym z najwiekszych rynkéw hurto-

wych wPolsce jest Praska Gielda Spozyw-

cza w Zabkach. Jej misja jest tworzenie

idoskonalenie nowoczesnego hurtowego

rynku zaopatrzenia dla handlu detalicz-
nego i gastronomii. Produkty dostepne sa tam
wnastepujacych sektorach: miesoijego przetwo-
ry, nabial, owoce i warzywa oraz pozostate artyku-
ly spozywcze. Jak podkreslaja przedstawiciele
zabkowskiej gieldy, bardzo wazne miejsce zajmujq
krajowe owoce. Eacznie na gieldzie znajduje sie 28
hurtowni oferujacych owoce i warzywa. Zajmujq
one powierzchnie blisko 2 tys. mkw. Pojedyncze
hurtownie mieszcza sie na powierzchni od 40
do 160 mkw. A to jeszcze nie wszystko. Dodatkowo
nawet 100 handlowcéw pojawia sie na placu owo-
COWO-Warzywnym.

Potwierdzeniem istotnej pozycji owocéw byly
zorganizowane na Praskiej Gieldzie Spozywczej 28
i29wrze$nia Dni Jabtka. Impreze zorganizowano ze
Zwiazkiem Sadownikéw Rzeczypospolitej Polskiej
iUrzedem Miasta w Zabkach. - Jablek produkujemy
najwiecej w Europie - podkresla Mirostaw Mali-
szewski, prezes Zwiazku Sadownikéw RP. - Ale nie-
stety juz tak chetnie w naszym kraju ich nie jemy.
Jedna osoba zjada w ciagu roku raptem 15 kg tych

owocow. I tatendencja spadkowa w konsumowaniu
jablek ciagle sie utrzymuje. Jeszcze dziesie¢ lat temu
kazdy znas zjadat Srednio 23 kg tych owocéww cia-
gu roku. By poprawi¢ sytuacje i przypomniec¢
wszystkim, a przede wszystkim dzieciomimiodzie-
zy,jak wazne jestjablko dlanaszego zdrowia, organi-
zujemy wlasnie Dni Jabtka. W tym czasie mtodzilu-
dzie moga poprzez dobra zabawe poznac¢ walory
krajowych owocéwiwarzyw - dodaje Mirostaw Ma-
liszewski. Prezes Zwiazku Sadownikéw RP podkre-
$la takze, ze poprawa poziomu konsumpcji jablek
wyraznie poprawi sytuacje ekonomiczna polskich
sadownikow.

Podczas Dni Jabtka uczniowie podstawéwek
przygotowywali owocowe satatki, gimnazjaliSci
natomiast popisywali sie umiejetno$ciq obierania
jablek. Najpyszniejsze salatki przygotowata klasa
VIc z SP nr 1 im. Gen. Franciszka Kleeberga
w Zabkach w sktadzie: Zaneta Andrzejczyk, Karo-
lina Olszewska, Paulina Szyszka. Najdtuzsza
obierke o dlugosci 120 cm udato sie wykroic¢
uczniom klasy IId Publicznego Gimnazjum nr 1
im. Jana Pawta IT w Zabkach w skladzie: Klaudia
Matusik, Malgorzata Swat, Marcin Kasprowicz.
W czasie Dni dyrektorzy szkét zapoznali sie z naj-
nowsza edycjq programu ,,owoce w szkole”. Moz-
na tez byto wystucha¢ wyktadéw na temat upra-
Wy oraz przetworstwa owocow.

Rozstrzygniety zostat takze konkurs malarski
»~Owocolandia - kraina witamin”, na ktéry wply-
nelo az 1231 prac ze wszystkich zakatkéw kraju.
W kategorii szkét podstawowych Inagrode otrzy-
mata Daria Winiarek ze SP nr 12 w Otwocku, ITna-
grode Hubert Tyszkiewicz z ZS w Maszewie Du-
zym, Il nagrode Aleksandra Lewandowska z SP
nr 6 w Plocku. Dodatkowo jury przyznato w tej ka-
tegorii 12 wyr6znien. W kategorii szk6t gimnazjal-
nych I nagrode otrzymata Aleksandra Bartkie-

wicz z GP nr 1 w Radzyminie, Il nagrode Eliza Do-
mzala z GP nr 2 w Zabkach, Il nagrode Barbara
Niedziniska z GP nr 2 w Zabkach. Ponadto jury
przyznato w tej kategorii 13 wyréznien.

Podczas spotkania rocznicowego gieldy 30
nadestanych prac zostato zlicytowanych na
rzecz Kota Pomocy Dzieciom Niepelnospraw-
nym w Zabkach zataczna kwote 8800 zl. Ponad-
to jabiko jest sktadnikiem logo Praskiej Gieldy
Spozywczej.
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W tym sezonie na Praskiej Gietdzie Spozywczej
wybrano hurtownie przyjazne klientowi
i solidnych partneréw praskiej gietdy

spozywczej

aury i statuetki wreczono zwyciez-

com 1 pazdziernika podczas uroczy-

stego pikniku w ogrodzie restauracji

Na Skrajnej. Zwyciescy tego pierw-

szego konkursu zostali wybrani przez
samych klientéw Praskiej Gieldy Spozywcze;j.
Do urn wrzucili oni ok. 2 tys. konkursowych ku-
pondéw. Oceniali jako$¢ towaru, bogactwo ofer-
ty, system rabatéw, ich konkurencyjno$é¢, eks-
pozycje cenitowaru, estetyke samej przestrze-
ni handlowej, mozliwo$¢ zamawiania towaru
przez Internet, poziom relacji interpersonal-
nych, anawet pomoc podczas zaladunku pro-
duktéw. Kazdy z klientow gietdy mégt oddaé
tylko jeden glos na swojego ulubionego hur-
townika.

Natomiast laureatéw nagrody Solidny Partner
Praskiej Gieldy Spozywczej wybierata kapituta
konkursowa. Kandydatéw zgtaszali cztonkowie
rady nadzorczej, zarzadu oraz operatorzy Pra-
skiej Gieldy Spozywczej.

- Forma uhonorowania oséb, instytucjii firm
szczegOlnie zastuzonych dla naszej gietdy jest
wlasnie statuetka - podkres$la Janusz Dabrowski,
dyrektor Praskiej Gieldy Spozywczej w Zabkach.
Wykonana zostata ze szkla, ma forme prostopa-
dto$cianu, ana samej gérze logo fundatora (jabt-
ko). Wszyscy wyréznieni w konkursach podkre-
$laja zgodnie, ze wspoétczesni konsumencisa wy-

jatkowo wymagajacy i by utrzymac sie narynku,

trzeba sprosta¢ ich wygérowanym wymaganiom.
Anajlepsza droga do sukcesu jest zaopatrywanie
sie unajlepszych hurtownikéw. Dostawcy z kolei
musza utrzymywac oferowany towar na najwyz-
szym poziomie, by wiasciciele hurtowni wiasnie
unich sie zaopatrywali. —ag

LAUREACI PLEBISCYTU
HURTOWNIA PRZYJAZNA KLIENTOWI

Przedsigbiorstwo Handlowo-Ustugowe Mariusz Reda

Hurtownia oferuje artykuty spozywcze. Na Praskiej Gietdzie Spo-
zywczej jest od 1997 roku. Asortyment oferowanych produktow
obejmuije kilkaset pozycji, wéréd ktérych znajdziemy soki, napoje,
artykuty sypkie, herbaty i inne artykuty spozywcze. Hurtownia
sprzedaje produkty na powierzchni blisko tysiaca mkw. Prowadzi
takze dystrybucje towaru dla klientéw z najblizszej okolicy.

Tano - Dystrybucja sp. z 0.0.

Hurtownia oferuje artykuty spozywcze gtownie pochodzenia natu-
ralnego. Specjalizuje sie w asortymencie wod mineralnych, sokow
i napojow. W ofercie ma jednak takze konserwy rybne i dania go-
towe. Prowadzi wtasng dystrybucje wiekszosci sprzedawanych
tfowaréw. Jako jedna z pierwszych wprowadzita nowoczesng tech-
nologie sprzedazy - catkowicie skomputeryzowang. Hurtownia
handluje na powierzchni okoto 1400 mkw., ktorg planuje zwiek-
szyt o kolejne 600 mkw. Na Praskiej Gietdzie Spozywczej
funkcjonuje od 1991 r. Tano nalezy do grupy dystrybutoréw

Tedi Mag i KCD.

Przedsigbiorstwo Handlowe Arpol Arkadiusz Piéro

Hurtownia oferuje owoce i warzywa pochodzenia krajowego oraz
cytrusy. W tym roku firma powiekszyta swojg powierzchnie dwu-
krotnie. Obecnie ma do swojej dyspozycji prawie 100 mkw.
Potowe zajmowanej powierzchni firma przeznaczyta na chtodnie.
Oprécz sprzedazy stacjonarnej prowadzi dystrybucje swoich pro-
duktow w promieniu 30 kilometrow. Na Praskiej Gietdzie
Spozywczej funkcjonuje od 1991 roku.

Sprzedaz Hurtowa Warzyw i Owocéw Andrzej Burdelas
Hurtownia sprzedaje owoce i warzywa przede wszystkim krajo-
we, ale w jej ofercie nie brakuje owocow i warzyw z zagranicy.
Na Praskiej Gietdzie Spozywczej dziata od 1998 roku,

a od 2000 roku sprzedaz prowadzi w hali, a nie na placu fargo-

orody PIt

wym. W zwigzku ze zmiang lokalizacji asortyment oferowanych
przez firme produktéw znacznie sie powigkszyt - zwtaszcza

o artykuty pochodzenia zagranicznego. Obecnie hurtfownia han-
dluje na powierzchni okoto 100 mkw., na ktérej usytuowana jest
réwniez dojrzewalnia bananéw oraz zajmujgca 30 mkw. chtod-
nia.

Handel Obwozny Wtodzimierz Gryciuk

Hurtownia sprzedaje owoce, warzywa i jaja. Na Praskiej Gietdzie
Spozywczej jest od 1992 r. Do swojej dyspozycji ma 160 mkw.
Hurtownia owocowo-warzywna wyposazona jest w trzy chtodnie.
Kazda z nich przystosowana jest do r6znego typu owocow i wa-
rzyw (chtodnia bananowa, chtodnia na owoce i warzywa fwarde
typu marchew, ziemniaki, buraki, jabtka oraz chtodnia na owoce

i warzywa miekkie typu winogrona, pomidory, ogorki, koperek,
szczypiorek, satata itd.). Firma oferuje dystrybucje asortymentfu
bezposrednio do sklepow, szkét i firm cateringowych.

LAUREACI STATUETKI .
SOLIDNY PARTNER PRASKIEJ GIEEDZIE SPOZYWCZEJ

KATEGORIA - DOSTAWCA
Gospodarstwo Rolno-Ogrodnicze Andrzeja Zygmunta
ze Starej Wsi
Gospodarstwo ma 4 hektary i oferuje odbiorcom trzy odmiany po-
midoréw. Firma rodzinna zatrudniajgca 30 oséb istnieje na rynku
od 1995 r. Blisko 70 proc. produkcji tego gospodarstwa, pocho-
dzacej w catosci ze szklarni, kierowane jest na eksport: gtownie
do Francji i Wielkiej Brytanii, ale takze do Rosji i na Wyspy Kana-
ryjskie. Firma posiada certyfikaf jakosci Euretgap. Trzecia czes¢
produkcji na rynek krajowy trafia na Praskg Gietde Spozywcza.

Balcerzak i Spétka sp. z 0.0. z Wréblowa

To producent znany z kabanosow drobiowych. W ofercie ma tez
wiele produktéw z migsa wieprzowego i drobiowego. Nowosci
wprowadzone na rynek fo m.in. szynka z tradycyjnej wedzarni i ka-
szanka ze spizarni. Firma zatrudnia blisko 600 pracownikow.
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Sto z gletdy

Wytwarza blisko 80 ton wyrobéw na dobe, a w asortymencie pro-
dukcji znajduje sie ponad 120 pozycji. Oprocz sprzedazy na rynku
krajowym swoje wyroby dostarcza do Niemiec i Wielkiej Brytanii.
Znaczna czesS¢ produkcji tej firmy trafia na Praskg Gietde Spozyw-
cza.

Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Kosowie Lackim

Firma ta istnieje od 1926 r. Zatrudnia blisko 300 oséb. Wytwarza
peten asortyment produktéw nabiatowych. W ofercie ma wiele fo-
waru przygotowywanego bez uzycia konserwantéw chemicznych.
Spoétdzielnia jest znanym producentem serdéw dojrzewajacych typu
holenderskiego i szwajcarsko-holenderskiego, serow twarogo-
wych, galanterii mlecznej i masta. Nowym cenionym przez
konsumentow produktem jest ser szwajcarsko-holenderski z dziu-
rami. Odbiorcami tych smakotykéw sg najwieksze hurtownie

na Praskiej Gietdzie Spozywcze,j.

Serek sp. z 0.0. z Warszawy

Firma istnieje od 1990 r. Pracuje w niej ponad 50 oséb. Oferuje
artykuty spozywcze i nabiat. Nazwa jej nawigzuje do poczatkowe-
go okresu istnienia firmy, kiedy handlowata tylko nabiatem. Serek
dostarcza produkty do wiekszosci hurtowni na PGS.

Gospodarstwo Rolno-Ogrodnicze Tadeusza Tarsaty z Nowej Wsi
Gospodarstwo zajmuje 20 hektarow. Ro$nie tam przede wszyst-
kim wtoszczyzna, tj. seler, marchew, pietruszka i por. Okoto

2 hektaréw powierzchni zajmuje las leszczynowy, ktory jest miej-
scem pozyskiwania orzechéw. Cata produkcja gospodarstwa

za posrednictwem kilku hurtowni jest sprzedawana wytacznie

na Praskiej Gietdzie Spozywczej, z ktérg gospodarstwo wspotpra-
cuje od 16 lat.

KATEGORIA - KLIENT
Market Raj, Smoczynska i Kozarzewska Spétka Jawna
Firma istnieje od 1999 r. Ma w Sulejéwku dwa sklepy ogélnospo-
zywcze z dodatkowym asortymentem chemii gospodarczej.
Zaopatruje je w kilku hurtowniach zlokalizowanych na Praskiej

Gietdzie Spozywczej. Obydwa obiekty nalezgce do spétki handlo-
we maja tgcznie ponad 600 mkw.

»Bis” Sklep Spozywczo-Przemystowy Anna Stefaniak

w Warszawie

To biznes rodzinny prowadzony od 1999 roku. Sklep oferuje réz-
nego rodzaju artykuty spozywcze, a takze chemig gospodarcza.
Sam lokal handlowy ma 60 mkw. Sklep zaopatruje sie w towar
gtownie w hurtowniach zlokalizowanych na Praskiej Gietdzie Spo-
zZywcze;j.

Sklep Ogdlnospozywczy Beaty Walczak w Zgbkach

Sklep o powierzchni sprzedazy blisko 100 mkw. zlokalizowany
jest na fargowisku miejskim w Zabkach. Oferuje swoim klienfom
r6znego rodzaju artykuty spozywcze, ktére w wiekszosci naby-
wa na Praskiej Gietdzie Spozywczej. Wtascicielka z uwagi

na wymagania klientéw sprowadza do sklepu produkty najwyz-
szej klasy.

Handel Obwozny Szmurto Stanistaw z Halinowa

Firma istnieje od 1995 roku. Prowadzi sklep w Sulejowku oferuja-
cy mieso oraz wedliny wieprzowe i drobiowe. Warto podkresli€, iz

wedliny przygotowywane sg na bazie tradycyjnych receptur, z mie-
sa wysokiej klasy, bez uzycia srodkéw konserwujacych.

KATEGORIA - MEDIA
Tygodnik ,,Wiesci Podwarszawskie”
Redakcja pisma zlokalizowana jest w Wotominie. W tym roku
~Wiesci Podwarszawskie” obchodza juz swoje 20. urodziny.
0d samego poczatku sg gazeta ptatna, niezalezna, utrzymujaca
sie z reklam i sprzedazy. Najwazniejszy dla redakcji jest cztowiek,
jego osiagniecia i problemy. Obecnie pismo swym zasiegiem obej-
muje powiat wotominski, otwocki, legionowski i obrzeza
Warszawy. Redakcja ma na swym koncie | nagrode w konkursie
dla prasy lokalnej oraz udziat w setkach akcji charytatywnych. Ty-
godnik wydaje Spétka MARPAN. Redakforem naczelnym pisma
jest Marek Chrzanowski.

SOLIDNY
PARTNER

MATERIALY PRASOWE
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/. tradycja 1 smakiem

pecjalnoscia jest pirég
bilgorajski, podawany
gos$ciom

na powitanie. Ponadto

mozna sprobowac dan
z drobiu, wieprzowiny, wotowiny,
ryb, pierogéw, swojskiej kietbasy
ipieczonych namiejscu chlebéw.
Szef kuchni inspiracje czerpie
z tradycyjnych receptur. Przepisy
pochodza sa z dawnych kuchni
dworskich, przydroznych karczm
i wlo$cianskich chat. W kuchni
wykorzystywane sa wylacznie na-
turalne przyprawy, a niektére
produkty pochodza z ekologicz-
sa
sprawdzeni producenci, ktérzy
od lat sprzedaja swoje towary
na Praskiej Gieldzie Spozywczej.
Nieodiacznym elementem dzia-
falno$ci restauracji beda pokazy
kulinarne, odstaniajace tajemnice
wypieku chleba, wedzenia kiet-
basy, robienia nalewek. Szef
kuchni zaprasza na piatkowe
niedzielne biesiady
pod hastem ,U nas jesz, ile
chcesz”. Organizowane sq tezim-

wszystkim

nych upraw. Dostawcami

uczty i

prezy okoliczno$ciowe.

Restauracja Na Skrajnej miesci
sie w Zabkach. Budynek otoczony
sosnowym lasem przypomina stary
wloscianski dom. Elewacja wykona-
najestzelementéw oryginalnej pol-
skiej chaty z I potowy XX wieku ze
wsi Borzymy pod Siemiatyczami.

Wiecej informacji o restauracji
,Na Skrajnej” na www.naskraj-
—a.u.

nej.pl

DANIEL TWARDO
SZEF KUCHNI

W RESTAURACIJI

NA SKRAJNEJ

Lubi pan kuchnie polska?
DANIEL TWARDO: Tak. Wa-

trobki drobiowe z zurawina,
schabowy z zasmazana kapu-
sta, lin w $§mietanie czy
szarlotka na goraco sq moimi
faworytami, choé¢ przyznam,
ze nie jest to fatwa kuchnia.
Dotychczas pracowatem

w kuchni miedzynarodowe;j.
Do przygotowania tego typu
potraw potrzeba jedynie wizji
i kreatywno$ci kucharza. Mu-
siatem sobie przypomnieé
wiele przepisow. W polskiej
kuchni sq pewne utarte stan-
dardy, tzn. kaczka smakuje
przewaznie z zurawina, pole-
dwiczki wieprzowe z sosem
kurkowym. W kuchni staro-
polskiej liczy sie bardziej
smak niz wyglad. Jesli

do kaczki podam sos z sera
ple$niowego, to juz nie bedzie
to tradycyjne danie. W kuchni
polskiej trudno jest ekspery-
mentowaé. Smak mozemy
wydobyé, uzywajac dobrej ja-
kosci produktéw.

Ale dania, ktére serwujecie, nie
dos¢, ze s smaczne, fo jeszcze cie-
kawie podane. | méwi pan, ze
wyglad sie nie liczy?

Milo jest dosta¢ ciekawie
skomponowane danie, praw-
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da? Skoro nie ma mozliwosci
eksperymentowania ze sma-
kiem, mozna zabawic sie

i zaskoczy¢ gosci forma. Zwra-
cam na to szczeg6lng uwage,
dlatego moje dania sa pieknie
i ciekawie podane.

Smak narodowej kuchni fo nie tyl-
ko spos6b przyrzadzania

i przyprawiania dan, ale przede
wszystkim jakos¢ i specyficzny
smak produktow.

To prawda. Dlatego uzywa-
my najwyzszej jakosci
skladnikéw, wiele pochodzi
z upraw ekologicznych, np.
mieso ijaja kur zielononézek
oraz ziola. Nabial, owoce i wa-
rzywa kupujemy na Praskiej
Gieldzie Spozywczej od spraw-
dzonych producentéw.
taczymy tradycyjne receptury
ze wspoélczesng dbaloscig
o bezpieczenstwo zywnosci.
Surowce musza by¢ nie tylko
$wieze, ale produkowane,
przygotowywane, przechowy-

wane i transportowane zgod-
nie ze standardami HACCP.

Czesto zachwycamy sig kuchniami
innych narodéw, a swojej nie doce-
niamy. Dlaczego tak jest?

Bo jej nie znamy. Mamy bo-
gate tradycje kulinarne,
ktoérych nie szanujemy. Utarto
sie przekonanie, Ze dania
kuchni polskiej sq ciezkie i thu-
ste. To nieprawda. Dla

PRZEPIS
Watrébki drobiowe duszone
w zurawinie, podawane na bukie-
cie satat (przepis dla 1 osoby)
Produkty: 120 g watrébek dro-
biowych, 50 g zurawiny, kilka
lisci sataty lodowej, karbowanej,
radicchio, 100 ml czerwonego
wina, 5 g majeranku, 5 g tymian-
ku, 100 ml soku z jabtka, mleko,
sol, pieprz.
Sos balsamiczny: 100 ml octu
balsamicznego, 2 tyzki cukru,

przyktadu bigos gotuje na gto-
wiznie, ktéra nie jest thusta.
Roso6t z kury zielononézki jest
chudy, bo ta kura zyje na wol-
noéci. Ponadto po jej
obgotowaniu, wylewam pierw-
SZy wywar i gotuje jq jeszcze
raz. Przez to rosot jest delikat-
ny w smaku, a do tego pyszny
iaromatyczny. Przekonanie

o tlustej i ciezkiej kuchni po-
chodzi z czaséw saskich ,jedz,
pij i popuszczaj pasa”. Trzeba
pamietaé, ze kuchnie szlachec-
ka i wlo$cianiska czesto byty
postna.

Specjalnoscia resfauracii jest pierog
bitgorajski, zwany dawniej krupnia-
kiem. To specjat Lubelszczyzny.
Jakie inne dania regionalne, promu-
jecie u siebie?

Wyszukujemy regionalne
przepisy z catej Polski, ale
gléwnie z wojewoddztwa podla-
skiego i lubelskiego. Pierég
bilgorajski jest mato znany,
gdyz nikt go nie promuje. Dla-
tego chcemy podawac go
gosciom, by przekonali sie, ze

2 zabki czosnku, lis¢ laurowy,
ziele angielskie. Cukier karmeli-
zujemy, dolewamy ocet
balsamiczny, dodajemy 2 wyci-
Sniete zabki czosnku, lis¢
laurowy i ziele angielskie. Na-
stepnie gotujemy chwile, az
powstanie gesty sos.

Watrébki czyscimy z zyt i ttusz-
czu, zalewamy mlekiem

i zostawiamy na 2 godziny. Na-
stepnie marynujemy

jest przepyszny, szczegblnie

w towarzystwie masta czosnko-
wego. My podajemy go
codziennie. Oprocz tego pole-
camy m.in. lososia wedzonego
na chrupiacych blinach, tatara
wolowego z zéttkiem od kury
zielonondzki, okonki smazone
na salatach z jajkiem w koszul-
ce, jagniecine na warzywach
grillowanych z sosem piecze-
niowo-mietowym. Chetnie
wybierana jest przez gosci
kaczka z zurawing i jablkiem.
Mozna u nas sprobowac swie-
zych chlebéw razowych

(z pietruszka, kminkiem lub

z suszonymi pomidorami), kt6-
re codziennie pieczemy.

W $rody robimy swojskie kiet-
basy. Na Podlasiu wyszukatem
przepis na bialg kietbase wiej-
ska i kietbase z Podlasia.
Skladnikiem bialej jest kasza
jaglana, za$ kietbasa z Podlasia
jest rodzajem kietbasy ziem-
niaczanej. Tarte ziemniaki,
zarumieniony boczek, zeszklo-
na na masle cebulka,

a wszystko to przyprawione

w czerwonym winie, fymianku,
majeranku, soku z jabtka oraz pie-
przu kolorowego. W marynacie
trzymamy kilka godzin. Mozna tez
zostawi€ je na catg noc. Tak za-
marynowane watrobki obtaczamy
W mace i smazymy na patelni

z obu stron przez mniej wiecej
15 sekund. Zalewamy czerwo-
nym winem, dodajemy zurawine

i dusimy przez 2 minuty. Sataty
mieszamy i skrapiamy octem bal-
samicznym. Watrobki uktadamy

mieszanka ziolowa. OczywiScie

jest jeszcze to ,,co$”, co stanowi

o niepowtarzalno$ci smaku te-
go dania. Ale tego nie zdradze.
Mamy réwniez dania wegeta-
rianskie. Powodzeniem cieszq
si¢ pierogi z kasza gryczana. To
rodzaj pierogéw ruskich, po-
pularnych na LubelszczyZnie.

Skad pan czerpie przepisy na sta-
ropolskie miesiwa?

Wykwintna kuchnie dworéw
szlacheckich mozna odtwo-
rzy¢. Korzystam ze starych
ksiag kucharskich, ale wiele re-
ceptur pozyskatem od
gospodyn, ktére na festynach,
weselach czy tez w domu ser-
wuja rewelacyjne dania.

W grudniu organizujemy ,,Dni
bigosu”, na ktére zaprosimy
nie tylko kucharzy, ale i gospo-
dynie, aby wspdlnie gotowad,
degustowad i przede wszyst-
kim zgromadzi¢ r6Znorodne
receptury, bo kazda wie§ ma
inny przepis na bigos. Be-
dakonkurs i nagrody.

—rozmawiata Agnieszka Usiarczyk

na falerzu razem z satatami i po-
lewamy sosem balsamicznym.
Danie podawac¢ z buteczkami domo-
wej roboty.
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